
料金表

Personal　Gym　Quest

コンディショニングスタジオホグレルルーム



コース一覧

• パーソナルトレーニング　　　　　　　２５分　３，３００円～

　（シェアトレーニング）　　　　　　　　　５０分　６，６００円～

• ボディケア＆ストレッチ　　　　　　　　１０分　９９０円～　（非会員）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ８８０円～　（ゴルフ会員）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ４９５円～　（ホグレル会員）



パーソナル（シェア）トレーニング

コース 料金 詳細

基本　２５分 ３，３００円（税込）

目的や体調に合わせたオリジナルプログラム基本　５０分 ６，６００円（税込）

基本　７５分 ９，９００円（税込）

１００分チケット １２，５４０円（税込） ５％OFF

３００分チケット ３５，６４０円（税込） １０％OFF

※シェアトレーニングは３人まで上記料金と同じ



パーソナルトレーニング（学生）

コース 料金 詳細

基本　２５分 ２，６４０円（税込）

目的や体調に合わせたオリジナルプログラム基本　５０分 ５，２８０円（税込）

基本　７５分 ７，９２０円（税込）

１００分チケット １０，０３２円（税込） ５％OFF

３００分チケット ２８，５１２円（税込） １０％OFF

※シェアトレーニングは学生割引適用なし



ボディケア＆ストレッチ

種別 １０分 ２０分 ３０分 ４０分 ５０分 ６０分 １２０分 ２４０分

非会員 ¥990 ¥1,980 ¥2,970 ¥3,960 ¥4,950 ¥5,940 ¥11,330 ¥21,450 

ゴルフ会員 ¥880 ¥1,760 ¥2,640 ¥3,520 ¥4,400 ¥5,280 ¥10,120 ¥19,030 

ホグレル会員 ¥495 ¥990 ¥1,485 ¥1,980 ¥2,475 ¥2,970 ¥5,720 ¥10,780 

※１２０，２４０分は回数券になります


